
Egenbeskrivning 
Bilaga till ”Ansökande om tillgodoräknande inom Lärarlyftet” 

Egenbeskrivning kan förtydliga hur de kunskaper och färdigheter du åberopar, alltså dina meriter, 
sammantaget motsvarar de lärandemål du vill få tillgodoräknade. 

 

Namn: Personnummer: 
  

 
 

Kurs i Lärarlyftet där jag är deltagare 
 

Kurskod Kursrubrik Högskolepoäng 
RC   

 
Här ska du så tydligt och konkret som möjligt beskriva dina kunskaper relaterade till de 
lärandemål som du vill få tillgodoräknade. 

1. Göra en självskattning på den tregradiga skalan för respektive 
lärandemål 
1- Mina kunskaper motsvarar inte kursplanens mål 
2- Jag kan exemplifiera innehållet i målet och tillämpa målet i praktiskt arbete 
3- Jag kan exemplifiera innehållet i målet, tillämpa målet i praktiskt arbete och relatera 

målet till teori. 

Tre gradig skala 
 

Lärandemål 1 2 3 
Exempel : Diskutera och problematisera språkliga och kulturella mönster, värderingar och hierarkier i samhälle 
och skola utifrån interkulturella perspektiv. 

   

    
    
    
    
    

 
2. Gör en egenbeskrivning av respektive lärandemål som du vill få 

tillgodoräknat. Skriv ett Word-dokument som bilaga till denna blankett. Max en 
A4 sida per lärandemål. 

Som stöd för beskrivningen kan du utgå ifrån följande punkter: 

• Beskriv specifika situationer och arbetsuppgifter som synliggör dina kunskaper i relation till 
lärandemålet som åberopas 

• Beskriv de metoder och teorier du använde samt motivera ditt val 
• I vilken forskning och litteratur finner du stöd för ditt resonemang och handlande. 
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