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Bakgrund och utbildning:

Jag ar térestandare vid CSS (Centrum fér sexologi och sexualitetsstudier) och arbetar som
orofessor i hdlsa och samhdalle med inrikining sexologi och sexualitetsstudier. Jag har en
filosotie doktorsexamen i socialt arbete.

Yiterligare medarbetare i forskargruppen Sex i Sydsverige ar Eva Elmerstig och Jakob Tornberg.

Vad handlar din forskning om?

Projektet Sex i Sydsverige dr en ny sexualvanstudie.

Den senaste genomtérdes 1996 och mycket har térandrats sedan dess. Internets genombrott
har paverkat samhdllet pd ménga plan och sa @ven vara sexualvanor. Internet fungerar som
en arena fér méten och relationsskapande, internet har gjort pornogratfin mer lattillgénglig och
internet spelar en roll inom sex- och samlevnadsrédgivning och tér information och térséljning
av sexhjdlpmedel m.m.

“Sex i sydsverige ar ett pilotprojekt,

som undersdker en geografiskt
avgrdnsad del av populationen,
ndmligen skéningar i aldrarna 35-55 ar.”

Sex i Sydsverige dr ett pilotprojekt, som undersdker en geogratiskt avgrénsad del av populationen,
ndmligen skaningar i aldrarna 35-55 ar. Vi tittar pd hur sexuella erfarenheter och livsstilar ser ut i
denna aldersgrupp och pa hur/om internet har paverkan pd informanternas sexualitet.

Vad gjorde dig intresserad av detta?

CSS ar ett tvarvetenskapligt forskningscentrum med starkt samhadllsintresse. Vi ansag att det lag
i tiden och att det skulle vara spdnnande att géra en ny sexualvanestudie. Resultaten ar dven
viktiga tér dem som arbetar med sexologi och sexualitetstrdgor inom skola, halso- och sjukvard
och socialtjanst.

Vilka ar de stérsta utmaningarna med ditt projeki?

Nufdrtiden ar det svarare att t& manniskor att svara pd enkater och dartér ar en acceptabel
svarsfrekvens vetenskapligt sett den stérsta utmaningen, sarskilt dé d@mnet kan upplevas som
kansligt och privat. Dessutom visade det sig vara svart att nd hbtg-respondenter och
respondenter fédda utantér Sverige eller vars téraldrar var tédda utanfér Sverige.

Kan man se nagra resultat én, och i sa fall vad?

Det ar svart att géra generella uttalanden da svarstrekvensen ar lag,
men de prelimindra resultaten pekar édndd pd vissa tendenser som ar
relevanta att titta ndrmare pd. Samkdnade tantasier och attraktion
verkar vanligare bland kvinnor an man. Det ar relativt vanligt att

ha erfarenheter av analsex bland bade mé&n och kvinnor.

Att anvanda internet i sexuellt syfte tycks vanligare

bland mdn. Det ar intressant att en majoritet

sdger sig vara néjda med sin frekvens av

olika sexuella handlingar och sin sexuella

livsstil. Overlag tycks kén vara en viktigare

faktor an alder som analysvariabel. “Intressant ar aven att en majoritet

sager sig vara néjda med sin frekvens
av olika sexuella handlingar och sin
sexuella livsstil.”

Folkhalsomyndigheten har nu tatt i uppdrag
av regeringen att utféra en ny populations-
baserad studie pd omrédet sexuell och

reproduktiv hdlsa och rattigheter. . A
Det ska bli mycket spannande att 6lja detta. AR




